FRANCE 

& BELGIQUE 

Commandes du mercredi 13/04 au mardi 19/04/22 
Livraisons du mercredi 20/04 au vendredi 22/04/22 


Ajustement de la contribution transport 


Chers amis, 

En raison de la situation internationale, les coûts du carburant et des matériaux 
d'emballage sont devenus instables et nous contraignent désormais à ajuster nos prix et 
nos frais de transport au fur et à mesure de l’évolution de la situation. 

A tout moment, vous pourrez vous tenir informé des évolutions du montant de votre 
contribution transport, comme toujours, à la fin de notre catalogue hebdomadaire, ou 
en interrogeant nos équipes de conseillers de vente. 

Ceux qui nous connaissent de longue date savent bien que nous nous sommes toujours 
efforcés de maintenir des prix aussi accessibles que possible, afin que chacun de vous 
puisse continuer de profiter d’un approvisionnent exceptionnel, sain et plein de vitalité. 
Nous recherchons constamment les moyens de réduire nos charges au strict minimum. 
Les ajustement de frais de port que nous devons nous résoudre à vous demander 
aujourd’hui sont calculés au plus juste. 

Pour ceux qui voudraient nous aider, le plus efficace est de parler d’'Orkos autour de 
vous, car toute augmentation du nombre de clients peut contrer efficacement les effets 
des hausses, grâce aux économies d'échelle. 

En espérant que les dirigeants de la planète trouveront rapidement le chemin de la paix, 
nous nous efforcerons de traverser cette crise à vos côtés, avec le dévouement qui nous 
a toujours servi de guide depuis la création d’Orkos, en 1985. 


2! Cadeau-surprise 

M offert danstoutesles | 
>) commandes de 

” 100€: 

A et plus MM 

| | 


*hors frais de port 


Commande par téléphone au +33 (0)1 64 60 21 11 (ous ls jours de 18 à 22 heures), 
courriel : serviceclient@orkos.com ou fax: +33 (0)1 64 60 21 01 


D En pauction celte tuuaine: 


NOIX DU BRÉSIL DÉCORTIQUÉE 


DU PÉROU 


La noix qui nous vient de la forêt amazonienne, où 


elle pousse naturellement. 35 ; 


- 28% 


à partir de4kg: 25,75 €/kg 


-14% 
à partir de2kg: 30,75 €/kg 


MANGUE HAYDEN 


DU MEXIQUE 


Une mangue extraordinaire, charnue et à la 


saveur unique. LZ95 €! % 


- 24% 


à partir de 8kg : 12,95 €/kg 


- 12,5% 
à partir de 4 kg : 14,90 €/kg 


Ru de la SABTN 12,05 E/450m 
SÈVE DE PALMIER DE THAÏLANDE 


La sève est récoltée en pratiquant une petite entaille 
sur les palmiers, et prélevée en quantité limitée pour 
ne pas les affaiblir. Cette boisson 100 % naturelle est 
un véritable nectar sucré, à conserver au frais | 


5,35 €/ke G,40 El Fruits et légumes de pays 


DS Che 10 Fruits du pays 


Pays Prix unit. 


*O.Noveline 10kg Esp P 375/kg 


Chirimoya Esp P 1095/kg 
Kiwi Hayward Ita s 995/k 
Kiwi jaune Ita s 890/kg 
Myriille ba 125g Esp S 555/p. 
Poire Conférence Esp P 870/kg 
Pomme Fuji Esp P 720/kg 
: Pomme Gala Ita S 6804 
Orange Naveline Mandarine Pomme Juliet Fra S 705/kg 
Une belle orange, douce et fruitée. Un parfum typique qui ne Pomme Reinette Fra S 775/g 
trompe pas ! Disponibilité des variétés selon les 
récoltes. 
10,95 €/ke 12,30 €/ks 
Agrumes 
Pays  Prixunit. 
Citron Esp P 615/kg 
Mandarine Esp P 640/kg 
Orange douce Esp P 585/kg 
Orange Naveline Esp P 535/kg 
ae Pomelo Rubis Esp P 630/kg 
Chirimoya 
Un vrai yaourt aux fruits nature ! Goyave 
Fruit au parfum pénétrant; se 
7 mange de préférence molle. 
Légumes cb 
Pays  Prixunit. 
Ail Esp s 1015/kg 
Bengkoang Tha P 1645/kg 
Betterave rge ronde Fra S 615/g 1 
Carotte la S 565% Tomates Baisses 
Mie 03/Kg Pays Prix unit. Kiwi jaune 8,90 €/kg -19,1% 
Céleri-rave Fra S 650/kg RE en 
Concombre long lisse Esp s 82 Tomate Cerise grappe Ita S 990 | : or ue 
Curcuma Per s 123049 Tomate Raf noire Esp P 675% Petit pois 9n0€kg  -27% 
Fenouil Ita S Z65/kg Poivron rouge 7,95 €/kg -1,9% 
Gingembre Per S 1040/kg —. A 
Herbe à glacebg250 Esp P 650. Salades 
Navet violet Fra S 615/kg Pays Prix unit. 16,75 €/kg 6,75 €/kg 
Oi i Pay S 595% 
ARE NS. Endive Fra S 980/g 
Patate douce rose Esp P 595/kg lb E 3 
Petit pois Esp P 90/9 4 PACE 
Poivron pointu mini Esp P 765/kg 
Poivron rouge la P 79,5/g Choux 
Poivron rouge long Esp P 70/4 Pass “PGRUNE 
Pomme de terre Fra S 560/kg  Chou-rave vert Fra S 265/p. Î 
pins to 2h Tamarillo orange Tomate Raf noire 
amarillo orange er P 167549  Chou-rave violet Fra S 220p. . Une bonne chair rosée 
Topinambour rose Fra S 650/kg Chair dense, h fait : 
nñ crémeuse et finement  Charnue, parfai 
Yacon Per 1x Algues fraîches  & ce équilibre entre sucre et 
Pays  Prixunit. acidité 


Afr.Ramallo bq 250g Esp P 820. 


A2 CL CE) 


15,60 €lte Fruits exotiques 


Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 


*Banane Poyo 3kg 
Abricot des Antilles 
Ananas Cayenne 
Ananos Golden 
Ananas Que. Victoria 


Col s 450 Jaque déc ba. 500g 
Per P 1630/kg 1547/kgdès3kg Longane 

CamP 1145/kg 1088/kgdès6kg Mangue Ataulfo 
Per P 1710/kg 1625/kg dès 4kg Mangue Emeraude 
Tha P 1705/k9 1620/kgdès 6kg Mangue Hayden 


Tha P 1420/p. 1349/p. dès 6p. 
Tha P 1860/kg 17,67/kg dès 2kg 
Mex P 1695/kg 1610/kgdès 4kg 
Camp 1730/kg 1644/kgdès 4kg 
Mex P 1705/kg 1620/kgdès 4kg 


Avocat Bacon Esp P 11204 10éwkgdès4kg Mangue Kent Mex P 1565/k9 1487/kgdès 4kg 
Mara cuja viol et de Fuerte Esp P 10804 Dei Maracuija | Per P 1795/g 1705/kgdès 3kg 
vocat Hass Esp P 117049 1112/kgdès 4kg Maracuja violet Esp P 1560/kg 1487/kgdès 3kg 
Un vrai cocktail de vitamines. Avocat Lula Camp 139549 1325/kgdès4kg Papaye rouge Tha P 167549 1591/kgdès 4kg 


Banane Canaries Esp P og Jalkgdès5kg Papaye Solo 
Banane Figue Camp 1095/kg 1040/kgdès4kg Pepino 
10,70 €/kg Banane Figue-Pomme Camp 109549 1040/kgdès4kg  Physalis Gold 300g 
Banane Plantain Camp 107049 1017/kgdès4kg Pitaya jaune 
Banane Poyo Col s 705 Safou 


Camp 1270/kg 1207/kgdès 4kg 
Esp P 1115/kg 1059/kg dès 3kg 
Per P 795/p. 7,55/p. dès 5p. 
Per P 2145/kg 2038/kgdès 3kg 
Camp 1925/kg 1829/kgdès 3kg 


Banane Rose Camp 150kg 1093/4gdès4kg Sapote Lucuma Per P 2340/kg 2223/kgdès 3kg 
Cabosse de cacao Camp 1395/g 1325/igdès kg Sapotille Tha P 1880/k9 1786/kodès 3kg 
Chirimoya Esp P 1095/% 1040/kgdès4kg Sève de Palmier450ml  Tha p 1205/p. 1145/p. dès 4p. 
Coco germé Tha P 166549 1587/kgdès3kg Tamarillo orange Per P 1675/kg 1591/kgdès 2kg 
Coco Pagode Light Tha P 1810/kg 1720/kg dès 4kg 


Banane Plantain 


nu | . Coco sec Camp 1140/kg 1083/kgdès 4kg 
Les africains la cuisent, mais Drupe de palmier Camp 1600/kg 1520/kgdès 1kg 


elle est délicieuse nature ! Durion M-Thong 500g _ Tha P 37709. 35879. dès. . . 
1 765 €/kg Durian rustique 500g  Tha P 3505/p. 3330/p. dès 4. Plantes digestives 


i ù P Prix unit. Emballage 
Figue Barbarie rouge Per P 1765/kg 1677/kgdès 3kg LS se 


Figue Barbarie verte Per P 1765/kg 1677/kgdès3ky Caroube 250g Esp P 260/p.  247/p.dès 12. 
Fruit dragon blanc Tha P 2010/kg 1910/kgdès3kg Casse Fistu.déc 225g  Ind P 9a5/p  B88/p.dès 10p. 


Fruit du dragon rge Esp P 1890/kg 1796/kgdès3kg Casse Fistula bâton Camp 1935/kg 1838/kgdès 4kg 
Goyave Esp P 1230/kg 1169/kgdès2kg Casse Fistula bâton Ind p 1995/kg 1895/kgdès 3kg 
Grenadille Per P 1770/kg 168/kgdès3kg Tamarin acidulé Per P 1690/g 1606/kgdès 2kg 
Jaque Tha P 1910/kg 1815/kglès 10kg Tamarin doux 1kg Tha P 2195/%kg 2085/kgdès 3kg 


23,40 €/kg 


17,70 €/kg 


Figues de Barbarie verte et rouge 


Rafraîchissantes avec un délicieux goût 
fleuri. 


Grenadille 


Sa pulpe est croustillante, 
douce et parfumée. 


e e 
Pitaya jaune 
La version jaune et délicieuse 
du fruit du dragon. 


Sapote Lucuma 


Chair dense rappelant une crème 
aux œufs. 


Informations générales sur ce catalogue 

Les articles de ce catalogue sont soumis aux conditions de vente d’Orkos (disponible par courriel, fax ou courrier sur simple demande). Les prix sont 
indiqués en euros, transport non compris. Les informations de cette brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de 
changements ou d’erreurs typographiques. 


17,05 €/kg 


Ananas Queen Victoria 


Une saveur agréablement concentrée. 


37,70 €/500ç 


nn. faveuis ee 


20,10 €/kg 


Fruit du dragon blanc 
Chair fondante à la saveur fine. 


18,10 €/kg 


Durian Morn Thong décortiqué 


Chair onctueuse et vanillée, digne des 
meilleures crèmes desserts. 


16,75 €/ke 


f 


Papaye rouge 


Saveur d’une intensité étonnante, un pur 
délice ! 


Noix de coco Pagode Light 


Très appréciée pour son jus 
abondant et chocolaté. 


268,40 €/ke 


Fr e F 
Jaque décortiqué 
Sa saveur rappelle une bonne tarte au 
citron. 


A USE Noix de pécan en coque 


Sa chair tendre offre un goût 


Oléagineux 


Pays 


Amande Ferraduel 
Amande Marcona 
Arachide sèche coque 
Arachide violette 
Macadamia coque 
Noisette en coque 
Noix en coque 

Pécan en coque 
Pistache en coque 


Esp P 975/kg 
Esp P 915/kg 
Ira P 1845/kg 
Per P 1810/g 
Mex P 1620/kg 
Cat Pp 1195/kg 
Fra P 1265/kg 
Esp P 1890/kg 
Esp P 2655/kg 


Prix unit. 


Emballage 
Orkos 


926/kg dès 5kg 

869/kgdès 5kg 
1753/kg dès 5kg 
17,20/kg dès 5kg 
1539/kg dès 5kg 
11,35/kg dès 5kg 
1202/kg dès 5kg 
1796/kg dès 5kg 
2522/kg dès 5kg 


Oléagineux décortiqués 


Pays Prix unit. 
Amandon décort 500g ra P 1285/p. 
Arachi. déc.vio.500g Per p 1015p. 
Arachide déc. 500g lra P 855. 
Cajou mondée 500g  Ind p 1915. 
Graine de crge. 250g ra P 695/p. 
Macadamia déc. 250g  Mex P 1205/p. 
N.Brésil décort.250g Per P 895/p. 
Noisette décort 500g Cat P 1205/p. 
Pignon de cèdre 250g  Rus P 1235/p. 
Pistache décort 500g Esp P 2545/p. 
Tournesol déc. 500g Esp S 510. 
Algues séchées 

Pays  Prixunit. 
Dulse sèche 100g Fra P 910. 
Spaghetti mer 100g Fra P 820. 

e 

Olives 

Pays Prix unit. 


Olive d'Espagne 400g 
Olive Esp. mûre 400g 


Esp P 1585/p. 
Esp P 1955/p. 


mballage 
Orkos 


1221/p. dès 4p. 
964/p. dès 6p. 
850/p. dès 6p. 

1819/p. dès 4p. 
660/p. dès 6p. 

1145/p. dès 6p. 
850/p. dès 8p. 

1145/p. dès 4p. 

1173/p. dès 4p. 

2418/p. dès 4p. 
485/p. dès 6p. 


Emballage 
Orkos 


865/p.dès 10p. 
T79/p.dès 10p. 


Emballage 
Orkos 


1506/p. dès 6p. 
1857/p. dès 6p. 


rappelant la noix, en plus 


beurré. 


e 

Graines 

Pays  Prixunit. 
Amarante 500g Per P 745/p. 
Gr. de Chanvre 250g Fra P 480. 
Graine de Chia 250g  Arg P 840. 
Graine de crge. 250g ra P 695/p. 
Lentille verte 500g Fra P 580/p. 
Lin brun 250g Pol P 645/p. 
Pois chiche 500g Esp P 405/p. 
Quinoa 500g EquP 710. 
Riz long 500g Ita P 380/p. 
Sésame 500g Eth P 530/p. 
Sésame brun 500g lra P 755/p. 
Tournesol déc. 500g Esp S 510. 


Testsets et packs 


Pays  Prixunit. 
Pack Découverte 3kg Fra P 3795/p. 
Pack Découverte 6kg Fra P 7590/p. 
Pack Tropical 4kg Fra P 4495/p. 
Pack Tropical 8kg Fra P 8990/p. 
Testset dattes Fra P 2445/p. 
Tesiset fruits secs Fra P 2595/p. 


18,90 €/kg 


Les délices des 
abeilles 


_ 


Le miel est un aliment pur et naturel. Très riche 
en glucose et en fructose, il est directement 
assimilable, tonifiant et énergétique. Les 
propriétés du miel sont multiples et à chaque 
type de miel ses bienfaits. 

Le pollen est un complément riche en 
protéines, minéraux et vitamines, et un atout 
important pour la santé. 

La gelée royale, également appelée « lait des 
abeilles », est l'unique nourriture que reçoit 
toute sa vie la reine des abeilles. Par sa 
richesse exceptionnelle, elle constitue pour 
l’homme un complément alimentaire 
intéressant, contribuant notamment à lutter 
contre la fatigue et à renforcer les défenses 
immunitaires. 

La propolis est une résine végétale que 
recueillent les abeilles sur certaines plantes. 
Elle leur sert de mortier mais également 
d'agent anti-infectieux pour protéger la ruche 
des maladies. L'usage médicinal de la propolis 
remonte à des millénaires. Orkos choisit 
bien-sûr de vous la proposer sous sa forme 
naturelle. 


Fruits secs, Miels, Autres 


4,60 €/100g 


21,40 E/kg 34,70 €/kg 


Longane séché 


Pain d’abeill Saveur à mi-chemin entre 
Saffawi 1kg ain a aneille | bonbon au miel et caramel. 
Miel en rayon parsemé ici et là Mi I t 
Une datte de couleur foncée,  d'alvéoles de pollen. IeIs en po 


Pays  Prixunit. Emballage 


11,50 €/500g Orkos 


elle a un goût qui ressemble un 


peu à du sirop d'érable. Amandier Esp P 1070. 1017/p. dès 6p. 

Bruyère Esp P 1085/p. 1031/p. dès 6p. 

Chêne liquide Esp P 1115/p. 1059/p. dès ép. 

Produits de la ruche Citronnier Esp P 1045/p.  993/p. dès 6p. 

Pays  Prixunit. Forêt Esp P 1045/p.  993/p. dès ép. 

Gelée royale 259 Esp 6 166 ! Lavande . Esp P 1055/p. 1007/p. dès ép. 

Prépas bite 154 EU Hs 7 Montigne liquide Esp P 1045/p.  993/p. dès ép. 

Figue persane séchée Néflier Esp P 1080/p. 1026/p. dès 6p. 

Une figue toute ronde et ferme, au Oranger Ep P IQ. Te. de 

Pollen ütde- b | Romarin Esp P 1070/p. 1017/p. dès ép. 

Pays Pixuni, ANSE PR RES Thym Esp P 1070p. 1017/p. dès 6p. 

Pollen Espagne 225g Esp P 1180p. Fruits secs Toutes fleurs Esp P 1045/p  993/p. dès 6p. 
Pollen Espagne 450g Esp P 2360. Pays Prixunit. Emballage Pots de 500 g. 


er Dattes 


Ananas séché 250g Camp 930/p. 884/p. dès 6p. 


Miels en rayon Baie de goji250g Chi Po. 127. ds Rue 

Pas Prune Banane G.Michel 250g Camp 69m. 656p. dès.  “Mozafatitdrecr.5k ra P 945g 

Bruyère rayon 250g Esp P 630p. Banane Plantain 250g Camp 565/p.  537/p. dès 8. Barhi Iran 1kg lra P 1770/p. 1682/p. dès 5p. 

Chêne rayon 250g Esp P 775h. Cacao entier 200g Camp 695/p.  660/p. dès 8p. Barhi tendre 800g lra P 1550/p. 1473/p. dès 5p. 

Oranger rayon 250g Esp P 685#. Cacao sec pulpe 200g Camp 660/p.  627/p. dès 5p. Deglet-Nour sèche 1k  Lra P 1770/p. 1682/p. dès 5p. 

Pain d'abeille 250g Esp P 875/p. Caroube 250g Esp P 260/p.  247/p.dès 1%. Helali 1kg lra P 2295/p. 2180/p. dès 5p. 

Romarin rayon 250g Esp P 695/p. Coco jeune séch.100g  ThaP 505/p.  480/p.dès 10p. Helali tendre ra P 2450/k9 2328/kgdès 5kg 

Thym rayon 250g Esp P 705. Figue bl.Col Dame Ÿ%k Esp P 680/p.  646/p.dès 10p. Khalasah 1kg Ara P 1695/p. 1610/p. dès 5p. 

Figue CdD Noire 500g Esp P 665/p.  632/p.dès 10p. Khasoui 1kg ra P 1790/p. 1701/p. dès 5p. 

Autres Figue de miel kg Esp P 670p.  637/p.dès 10p. Mabroom 1kg Ara P 1995/p. 1895/p. dès 5p. 

Pays  Prixunit. Figue persane 500g ra P 1150/p. 1093/p.dès 10p. Medjool cristal. 1kg Cal P 2780/p. 2641/p. dès 5p. 

eue Fra 2. Jaque séché 100g Camp 450/p.  428/p. dès 4p. Medioo! Juribo 1kg Cal P 2785/p. 2646/p. dès 5p. 

ie Fa) 44 Kaki sec 250g Esp P 1355/p. 1287/p. dès 6p. Medjool rustique 1ky ra P 2010/p. 1910/p. dès 5p. 

NS Longane sec 100g ThaP A460/p. 437/p. dès ép. Medjool tendre crist Cal P 2520/p. 2394/p. dès 5p. 

Soins pour le peau Mangue Emeraude 250g Camp 1105/p. 1050/p. dès 8p. Mozafati tdre crist. ra P 1830/kg 1739/kgdès 5kg 

Pays  Prixunit. Môre blanche 250g ra p 795. 755/p.dès 10p. Piarom 1kg ra P 2260/kg 2147/kgdès 5kg 

; Papaye Solo 250g Camp 950/p. 903/p. dès 4p. Saffawi 1kg Ara P 2140p. 2033/p. dès 5p. 

Res : a Pêche séchée 250g lra P 570/p 542/p. dès 6p. Sayer 1kg ra P 1835/p. 1743/p. dès 5p. 

An poudre 5003 Mar Physalis séché 250g Per P 1230/p. 1169p. dès 4. Segae kg Ara p 2215p. 2104/p. dès 5p. 

0 1e Raïs. grpetdre 0,5k Esp p 11357». 1078/p. dès 4p. Shahani 1kg lra P 1825/p. 1734/p. dès 5p. 

Tube arg.lite Ag D Flu br Raisin brun 500g lra P S85/p B41/p. dès 4. sakkur 1kg Ara P 2015/p. 1914/p. dès 5p. 

! È Raisin n. Shani 500g ra P 975/p.  926/p. dès 4. Sukkari tendre 1kg  Ara p 1885/p. 1791/p. dès 5p. 
Tamarin acidulé Per P 16904 1606/kgdès 2kg Testset dattes Fra p 2445. 

Tamarin doux 1kg Tha P 2195/k9 2085/kgdès 3kg Zahidi 1kg lra P 1700/p. 1615/p. dès 5p. 

Testset fruits secs Fra P 2595/p. Zarani tendre 700g lra P1775/p. 1686/p. dès 7p. 


Tomate séchée 250g Esp P 9o5/p.  B60/p. dès 4. Quantité minimale : 1 kg 7 


Fruits exotiques (:;:) 


1795 €/kg 10,80 €/kg 


e 
Maracuja 
Un cocktail vitaminé 
délicieusement acidulé ! 


11,45 €/ke 


AVOCAT FUERTE 


De nombreux mois de maturation sur l’arbre pour un 
résultat vraiment excellent : goûtez, vous verrez. 


Ananas Cayenne 
Chair bien colorée et savoureuse. 


10,95 €/rg 16,65 €lrg 13,95 €/k 


1e e LA 
Bananes Figue et Noix de coco germée  Cabosse de cacao 
Figue-Pomme Dans ce coco, le jus a laissé là 14 chocolat nature. 
N'hésitez pas à attendre que leur place à une mousse tendre et 
peau se tache de noir : elles n'en sucrée qui rappelle les 
seront que meilleures ! meilleures pâtisseries. 

COMMANDES | LIVRAISONS FR | LIVRAISONS BE) BANQUE 
Courriel : Forfait GLS : 13,95 € Forfait DPD :13,95 € France: Banque QONTO 
serviceclient@orkos.com  |Forfait «express» TNT : 22,95 € HS 16 1695 8000 0162 854S 2504 559 
Tél. : +33 (0)1 64 60 21 11 BIC: QNIOFRP1XXX 
(entre 18h et 22h) Begue Cr pe ” 
Fax : +33 (0)1 64 60 21 01 BIC: NICABEBBXXX 


P = Orkos-Prestige : toutes les garanties Orkos, contrôlées depuis le producteur jusqu’au consommateur. 
S = Orkos-Sélection : produit sélectionné parmi les meilleurs du marché, selon les critères Orkos. 
Les prix sont indiqués en euros, transport non compris. Conditions de vente par courriel, fax ou courrier sur simple demande. Les informations de 


cette brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de changements ou d’erreurs typographiques. 


Adresse : Orkos — 9, rue du Château — 77650 Soisy-Bouy, France. 
Les produits suivants peuvent provoquer des allergies ou des intolérances : arachide, seigle, avoine, épeautre, amande, noisette, noix de pécan, macadamia, noix, 


8 noix de cajou, pistache, céleri branche et céleri rave, sésame et moutarde. 


